COMO ENFRENTAR O SOFRIMENTO?

Rm 8

17 N6s somos seus filhos, e por isso receberemos as
béncaos que ele guarda para o seu povo, e tambéem
receberemos com Cristo aquilo que Deus tem
guardado para ele. Porque, se tomamos parte nos
sofrimentos de Cristo, também tomaremos parte na
sua gloria.

18 Eu penso que o que sofremos durante a nossa
vida ndao pode ser comparado, de modo nenhum,
com a gloria que nos serarevelada no futuro.

19 O Universo todo espera com muita impaciéncia o
momento em que Deus vai revelar o que 0s seus
filnos realmente s&o. 20 Pois o Universo se tornou
inutil, ndo pela sua prépria vontade, mas porque Deus
quis que fosse assim. Porém existe esta esperanca:
21 Um dia o proprio Universo ficara livre do poder
destruidor que o mantém escravo e tomara parte na
gloriosa liberdade dos filhos de Deus.

INTRODUCAO

. O apostolo Paulo ao descrever as principais doutrinas da
nossa fé , no livro de Romanos, desenvolve agora um
dos temas mais sensiveis para todos os cristdos de
todos os tempos . O Sofrimento!

. Quem ja néo se perguntou, diante da dor : Por que ,
Senhor? Ou ainda ; até quando Senhor?

. E as vezes com maior intensidade : Onde o Senhor esta ?
O Senhor me ama mesmo, entao por que ndo vem em
meu SOCOorro.



4. Paulo escrevia a uma Igreja que enfrentava duras
perseguicdes gue envolviam todas as areas da vida e
alguns eram até mortos.

5. Por isso ele escreve estes versiculos . Neste texto
encontramos um ensino que nos mostras as realidades
espirituais que precisamos compreender para enfrentar
0 tempo em que vivemos.

6. Que realidades sao estas e como elas nos ajudam a
enfrentar o sofrimento?
Il O TEMPO DOS GEMIDOS

1. A terceira realidade que Paulo queria que
entendéssemos é que o0 tempo em que vivemos é tempo
de gemidos

2. Ele fala aqui de trés gemidos que podemos ouvir nestes
dias

3. O primeiro deles é o gemido da Natureza

19 O Universo todo espera com muita impaciéncia o
momento em que Deus vai revelar o que os seus filhos
realmente sao.

20 Pois o Universo se tornou inutil, ndo pela sua
propria vontade, mas porque Deus quis que fosse
assim. Porém existe esta esperanca:

21 Um dia o préprio Universo ficara livre do poder
destruidor que o mantém escravo e tomara parte na
gloriosa liberdade dos filhos de Deus.

22 Pois sabemos que até agora o Universo todo geme
e sofre como uma mulher que esta em trabalho de
parto.

a. O que Paulo esta nos ensinando € que o pecado
nao somente afetou o homem, mas toda a natureza
entrou em decadéncia

b. A terra deixou de ser um jardim

c. Quando a biblia fala da volta de Jesus ela também
fala de um periodo chamado de grande tribulacéo,



onde ndo somente havera grande perseguicdo, mas
a natureza vai revelar a sua decadéncia em
grandes cataclismos

I. Pedras de granizo enormes =» cerca de 35 kg

Ap 16

21 Cairam sobre os homens, vindas do céu, enormes
pedras de granizo, de cerca de trinta e cinco quilos
cada,; eles blasfemaram contra Deus por causa do
granizo, pois a praga fora terrivel

(Revelation 16:21 PortNVI)

li. Enormes meteoritos que abalaréo toda a terra

Ap 6

12 Em seguida vi o Cordeiro quebrar o sexto selo.
Houve um violento terremoto, o sol se tornou negro
como umaroupade luto, e alua ficou toda vermelha
como sangue.

13 As estrelas cairam do céu sobre a terra, como 0s
figos verdes caem da figueira sacudida por um vento
forte.

14 O céu desapareceu como um rolo de papel que se
enrola de novo, e todos os montes e ilhas foram tirados
dos seus lugares.

15 Entao os reis do mundo inteiro, os governadores e
os chefes militares, os ricos e 0s poderosos e todas as
outras pessoas, escravas ou livres, se esconderam nas
cavernas e debaixo das rochas das montanhas.

16 E gritavam para os montes e para as rochas:—
Caiam sobre n6s e nos escondam dos olhos daquele
gue esta sentado no trono e nos protejam daira do
Cordeiro!

17 Pois jachegou o grande dia daira deles, e quem
podera aguenta- la?

(Revelation 6:12-17 NTLH)

lii. O mar vai desaparecer , por isso o0 Senhor vai
ter que fazer uma nova criagao para nés

Ap 21



1 E vi um novo céu e uma nova terra. Porque ja se
foram o primeiro céu e a primeira terra, € 0 mar ja nao
existe.!

Iv. Nao ha tempo aqui para mostrar muitos
outros eventos que ocorrerdo , mas o que
Paulo esta ensinando é que hoje ja podemos
ouvir os gemidos da natureza

1. Maremotos

2. Terremotos

3. Chuvas de granizo que destroem cidades
4, Seca

5. Inundacodes

6. Mudanca do clima

d. O que a biblia esta a dizer € que a natureza ja esta
gemendo.

e. Ou seja, ela também esta sofrendo e também a
aguar da sua redencéo

4. O segundo gemido € 0 nosso
a. quando a natureza geme nos também gememos

23 E ndo somente o Universo, mas nés, que temos o
Espirito Santo como o primeiro presente que
recebemos de Deus, nos também gememos dentro de
ndés mesmos enquanto esperamos que Deus fagca com
gue sejamos seus filhos e nos liberte completamente.
24 Pois foi por meio da esperanca que fomos salvos.
Mas, se ja estamos vendo aquilo que esperamos, entao
ISSO NAo € mais uma esperanca. Pois quem € que fica
esperando por alguma coisa que esta vendo?

25 Porém, se estamos esperando alguma coisa que
ainda nao podemos ver, entao esperamos com
paciéncia.

1
Biblia sagrada . (2004). (electronic ed., Re 21:1). Brazil: JUERP/Imprensa Biblica Brasileira.



b. Se todo o universo geme é impossivel que néo
gemamos também

c. Mas Paulo inclui aqui alguns elementos que fazem
0 Nosso gemido suportavel

A esperanca da salvacédo =» Pela fé
recebemos de Deus ndo somente a promessa
da salvacao , mas as provas disto quando ele
derramou sobre nos o seu Espirito Santo e
nos declarou filnos amados dele

Esta esperanca nos faz antever cada uma das
suas promessas e saber que nenhuma lagrima
desnecessaria caira de nossos olhos

Esta esperanca nos leva a saber que a nossa
salvacao é muito maior do que qualquer
gemido que possamos expressar

Esta esperanca nos faz ter paciéncia
perseverante na fé daquele que morreu e
ressuscitou para a nossa salvacéao

5. O terceiro gemido € o gemido do Espirito Santo

26 Assim também o Espirito de Deus vem nos ajudar
na nossa fragueza. Pois nao sabemos como devemos
orar, mas o Espirito de Deus, com gemidos que nao
podem ser explicados por palavras, pede a Deus em
nosso favor.

27 E Deus, que vé o que esta dentro do coracao, sabe
gual € o pensamento do Espirito. Porque o Espirito
pede em favor do povo de Deus e pede de acordo com
a vontade de Deus.

a. O Senhor sabia que ndo conseguiriamos enfrentar
0S Nossos sofrimentos sozinhos , por isso ele
colocou o seu Espirito Santo , em nés

b. E 0 Espirito Santo geme na presenca de Deus por
nos , ele ora com palavras que ndo conseguimos
expressar a nosso favor .



C.

d.

Ele conhece todas as coisas com o pai , mas
interfere nelas a nosso favor , orando como convem
, orando segundo um propdosito divino

Fazendo com que todas as coisas contribuam para
0 N0Sso bem

28 Pois sabemos que todas as coisas trabalham juntas
para o bem daqueles que amam a Deus, daqueles a
guem ele chamou de acordo com o seu plano.

e.

Cada vez que estamos sofrendo , h4 movimento
celestial. O Espirito Santo encabeca este
movimento gemendo conosco, mas todo o exercito
do céu entra em acéo a nosso favor .

Nem sempre como imaginamos , pois ha um plano
eterno de Deus , mas o0 céu se abre para nos
revelar a gléria , 0o amor e as méos do pai

. Os seus anjos se acampam ao nosso redor
. E a paz de Deus que excede todo o entendimento

guarda os nossos coracoes .

Vocé esta sendo ministrado pelo proprio Espirito
Santo de Deus .



